Denni gsvétleni ve skolach
podle CSN EN 17037

Slunec¢ni paprsky a denni svétlo jsou
neodmyslitelnou soucasti zivota clové-
ka. Maji zésadni vliv na lidsky organis-
mus a celkovou dusevni pohodu. V sou-
casné dobé travi lidé vetsi ¢ast dne v uza-
vienych prostorach

kryto mraky a obloha ptisobi jako plo$ny
zdroj svétla. Jas oblohy se méni jen s vys-
kou nad horizontem. Pfislusné pozadav-
ky se tedy tykaji vS§ech mistnosti bez ohle-
du na svétové strany.

at na pracovistich,
doma, ¢i ve $kolnich
ucebnach a je otaz-
kou, zda je v téchto
prostorech dostatek
denniho svétla.
Dulezitym para-
metrem je i vyvoj ¢lo-
véka a situace, kdy jiz
v ptredskolnim a $kol-
nim véku se ma dbat
na to, aby vsechny
pracovni prostory
déti a studentt byly
dostate¢né osvétleny
dennim svétlem.
Mnozstvi denniho
osvétleni ve vnitfnich
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prostorech se z hy-
gienického hlediska
resi predevsim pii vy-
stavbé novych budov
¢i rekonstrukceich bu-
dov stavajicich.
Tento ¢lanek je
zaméien na zéaklad-
ni seznameni ¢tena-
fe s problematikou
denntho osvétleni ve
$kolach v souvislosti
s legislativou, a pre-
dev$im na zjiSténi
kvality denniho svétla ve stavajicim $kol-
ském objektu ve vztahu k dne$nim plat-
nym vyhlagkam a normovym hodnotam.

Denni osvétleni ve vnitinich prostorech

Cilem navrhu denniho osvétleni je za-
jistit v mistnosti dostatek svétla, které
je rozptylené v atmosféte, a vytvofit tak
vhodné svételné podminky pro zrakové
prace konané v interiéru. Zrakova poho-
da je stav splnujici hygienické pozadavky,
které zaviseji na intenzité a kvalité denni-
ho osvétleni. K posouzeni denniho osvét-
leni se zpravidla pouzivd model zataze-
né oblohy v zimé, nezavisle na svétovych
stranach. V takovém ptipadé¢ je slunce za-

Obr. 2. Posuzovand skola

Pro zajisténi dostate¢ného denniho
osvétleni béhem roku maji mit osvétlova-
ci otvory odpovidajici plochu. Pii hodno-
ceni prispévku denniho svétla se zohled-
nuje dostupnost denniho svétla v daném
misté a vlastnosti prostoru (napt. vnéj-
$i prekazky, Cinitel prostupu zasklenim,
tloustka stén a stfech, vnitini ¢lenéni a ¢i-
nitel odrazu svétla povrchii, vnitini vyba-
veni apod.).

Mnozstvi svétla v mistnostech, jeho
slozeni, poméry a prostorové rozdéle-
ni rozhoduji o zrakové pohodé clove-
ka. Zdravotni, ekonomicky a ekologicky
davod jsou aspekty, které davaji pred-
nost dennimu osvétleni pfed osvétlenim
umélym.

Ing. Miroslav Cermdk

Hygienické pozadavky na stavby - denni
osvétleni skol

Rok 1956 je pro posuzovani denniho
osvétleni v nasi republice prelomovy. Je to
rok, kdy vySla prvni specializovand norma
na denni osvétleni (CSN 73 0511:1956 —
denni osvétleni primyslovych budov). Je
to ptechod od normovani osvétlovaciho
otvoru k pozadavkiim na droven denni-
ho osvétleni. V roce 1965 vysla norma pro
dennt osvétleni $kol CSN 36 0041.

V roce 1978 zacala platit norma CSN
73 0580-1 Denni osvétleni budov. Cast 1:
zakladni ustanoveni. V srpnu roku 2019
byla vydana ¢eska verze evropské normy
CSN EN 17037, ktera jenormou zakladni.
Dosavadni ¢eské technické normy o den-

ULEBNA 1

POSUZOVANE
WEBNY

UCEBNIA 2

[

Obr. 3. Umisténi hodnocenych uceben

nim osvétleni zlistavaji platné v omeze-
ném rozsahu. Jejich platnost byla omeze-
na vydanymi zménami tak, aby nevznikal
rozpor s novou evropskou normou CSN
EN 17037.

Denni svétlo: viditelna ¢ast globalniho denniho zafeni. Cinitel denni osvétlenosti D: podil osvétlenosti v bodé dané roviny vyvolané svétlem
dopadajicim piimo nebo nepfimo z oblohy se znamym nebo predpokladanym rozlozenim jasu a osvétlenosti vodorovné roviny od nezastinéné
oblohy stejnych vlastnosti. Pfimé slunecni svétlo je z obou osvétlenosti vylouceno.

64

SVETLO 2020/4-5



Soucasné platné normy a vyhlasky
z hlediska denniho osvétleni pro skoly

Normy:

- CSN EN 17037 (08/2019), Denni osvét-
leni budov,

- CSN 73 0580-1:2007 Denni osvétlenf
budov. Cést 1: Zakladni pozadavky
(Zména Z3 z 08/2019),

- CSN 73 0580-3:1994 Denni osvétleni
budov. Cast 3: Denni osvétleni kol
(Zména Z3 z 08/2019).

Vyhldsky:

- Vyhlaska ¢. 465/2016 Sb., kterou se
méni vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hy-
gienickych pozadavcich na prostory
a provoz zafizeni a provozoven pro vy-
chovu a vzdélavani déti a mladistvych,
ve znéni vyhlasky ¢. 343/2009 Sb. (pred-
Skolni a skolni — vyjma skol vysokych).
Tyto veskeré poZadavky jsou zdvazné zd-

konem o dzemnim pldnovdni a stavebnim

tddu (z. ¢. 183/2006 Sb.) a provddéci vyhlas-
kou ¢. 268/2009 Sb., o technickych poZadav-
cich na stavby.

Technické a normové pozadavky

V novych a rekonstruovanych objek-
tech Skolskych zafizeni musi dennimu
osvétleni podle normovych hodnot vyho-
vovat vnitini prostory s trvalym pobytem
lidi a prostory, ve kterych se uzivatelé stii-
daji v kratkodobém pobytu, ale celkova
doba pobytu v nich ma trvaly charakter.

Trvaly pobyt (&l. 3.1.3. CSN 73 0580-1)

Trvaly pobyt je pobyt lidi ve vnitinim
prostoru nebo v jeho funkéné vymezené
casti, ktery trva v pribéhu jednoho dne
(za denniho svétla) déle nez ¢tyfi hodiny
a opakuje se pii trvalém uzivani budovy
vice nez jednou tydné.

Do prostor s trvalym pobytem lidi jsou
ve $kolach napft. zafazeny u¢ebny kmeno-
vé i viceucelové, pracovny, poslucharny,
studovny, kabinety, pracovny vyucujicich,
kancelare, sborovny atd.

Za prostor s vyhovujicim dennim svét-
lem se povazuje prostor, v némz je dosa-
zeno hodnoty cilové osvétlenosti na ¢asti
srovnavaci roviny uvnitf prostoru nejmé-
né po polovinu doby s dennim svétlem.

V prostorech se svislymi nebo §ikmymi
osvétlovacimi otvory musi byt na srovna-
vaci roviné zaroven splnéna hodnota mi-
nimalni cilové osvétlenosti.

Srovnavaci rovina se umistuje do vys-
ky 850 m nad podlahou, neni-li uvede-
no jinak. Pti hodnocenilze z divodu eli-
minace singularit malou ¢ast srovnavaci
roviny vynechat. Z oblasti sit¢ hodnoti-
cich bodt uvnitt prostoru se ma vylou-
¢it pruh o sifce 500 mm od stén, neni-li
uvedeno jinak.

Hodnoty cilovych osvétlenosti, mini-
malnich cilovych osvétlenosti a ¢asti srov-
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Tab. 1. Doporuceni pro prispévek denniho svétla pro svislé nebo Sikmé osvétlovaci otvory (1 CSN

EN 17037)
Doporuéena Cilova Cast prostoru pro | Minimalni | Cast prostoru | Podil doby
uroven pro | osvétlenost | hodnoceni cilové cilova pro hodnoceni | s dennim
svislé a Sikmé Er(Ix) osvétlenosti osvétlenost | minimalni cilové | svétlem
okenni otvory Folane, (%) Erm (IX) osvétlenosti Frime, (%)
Fplane,(%)

minimalni 300 50 100 95 50

stiedni 500 50 300 95 50

velké 700 50 500 95 50

Pozn.: Cilovy ¢initel denni osvétlenosti (DT)a minimalni cilovy initel denni osvétlenosti (DTM) odpovidajici cilové
osvétlenosti a minimalni cilové osvétlenosti pro hlavni mésta ¢lenskych zemi CEN jsou v tabulce A.3 CSN EN 17037.

Obr. 5. llustracni obrdzek ucebny 2

navaci roviny jsou uvedeny v CSN EN
17037 (tab. 1).

Vypocetni metody pro prispévek
denniho svétla

Prispévek denniho svétla ve vnitinich
prostorech lze posoudit ovéfenym poci-
taCovym programem dvéma metodami
podle CSN EN 17037. Pro tento piipad
byla vybrana metoda 1:

Vypocetni metoda s pouzitim ¢initele
denni osvétlenosti na srovnavaci roviné.
Hodnoty cilovych ¢initeld denni osvétle-

nosti (Dr) a minimalnich ¢initeld
denni osvétlenosti (Dm), kterych
ma byt v zavislosti na zemépisné
poloze dosazeno, jsou uvedeny
v ptiloze (A) CSN EN 17037.

Doporuceni pro prispévek
denniho svétla v prostoru

Hodnoty cilové osvétlenosti Et
(Ix) se ma dosdhnout na stanove-
né Casti srovnavaci roviny Fplane %
uvniti prostoru. U prostoru se
svislym nebo Sikmym osvétlova-
cim otvorem (otvory) se ma do-
sahnout minimalni hodnoty ci-
lové osvétlenosti Ety (Ix) na celé
(tzn. 95 %) casti prostoru Fplane,%-

Uzivani budov z hlediska denniho
osvétleni

Exteriér

Venkovni podminky

Zakladnim pozadavkem pfi
urbanistickém feseni $kol a pred-
$kolnich zafizeni je vytvofit pii-
znivé podminky pro pfistup den-
niho svétla k pricelim s bo¢nimi
osvétlovacimi otvory vnitfnich
prostortt pro hromadnou vyuku
omezenim venkovniho stinéni
(okolni zastavba, vystupujici ¢as-
ti vlastniho objektu, vzrostla ze-
len, terénni tpravy).

Venkovni povrchy

Povrchy podilejici se vyznam-
né na tvorbé venkovni i vnitfni od-
razené slozky cinitele denni osvétlenosti
se navrhuji s hodnotami ¢initele odrazu
svétla v mezich 0,3 az 0,6 (svétlejsi dlaz-
ba, svétlejsi odstin priceli atd.).

Lesklé povrchy

Blizké objekty s lesklym povrchem ne-
maji odrazet ptimé slunec¢ni svétlo smé-
rem k osvétlovacim otvoriim.

Venkovni prekazky

Dfeviny by nemély zptsobit snizeni
parametru denniho osvétleni ve vyuko-
vych a pobytovych mistnostech pod po-
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Tab. 2. Hodnoty cinitele denni osvétlenosti D pro osvétlovaci otvory pro prekroceni hladin osvétlenosti 100, 300, 500 nebo 750 Ix pri podilu doby

s dennim svétlem Fripe = 50 % pro Ceskou republiku (CSN EN 17037)

Zemé Hlavni Zemépisna Median oblohové D pro D pro D pro D pro
mésto sirka @ (°) rovnomérné osvétlenosti prrekroceni prrekroceni prrekroceni prekroceni
E, d,med (IX) 100 Ix 300 Ix 500 Ix 750 Ix
Ceska Praha 50 14 900 0,7% 2,0 % 3,40 % 5,00 %
republika

zadovany limit. Vzdalenost sizené dre-
viny (hlavné jehli¢natych porostt) od
obvodové zdi budov by méla byt stejna,
jako je jeji predpokladana maximalni vys-
ka. Vysazené rostliny a dfeviny musi byt
radné udrzovany.

Doporuceni se tyka predevsim jehlic-
natych drevin. V zimé, kdy jsou svételné
podminky nejhorsi, listnaté stromy opa-
davaji a nestini.

Za pottebny odstup stinicich preka-
zek, vyjadieny jako pomér pievyseni
stinici hrany piekazky nad osou oken

né 0,1 a se snadno Cistitelnym rozptylnym
povrchem, ktery si tyto vlastnosti udrzuje
i po dlouhodobém pouzivani. Toto pra-
vidlo se nevztahuje na tabule, na které se
nepise kiidou.

Ve vnitfnich prostorech vyzadujicich
soustfedénou praci se pouzivaji chlad-
néjsi, klidné barevné odstiny.

Vnitini prostory s obrazovkami

Ve vnitfnich prostorech s pravidel-
né pouzivanymi obrazovkami nebo
pfistroji s displeji se navrhuje denni

} 3 Obr. 6.
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Tab. 3. Hodnoceni uceben podle CSN EN 17037
Nazev Hodnoty minimalni cilové Hodnoty cilové Hodnoceni
osvétlenosti Dymin = 0,7 % osvétlenosti Dt = 2,0 %
% plochy ucebny zjisténé/ % plochy ucebny zjisténé/
/pozadované /pozadované
Ucebna 1 93/95 % 45/50 % NEVYHOVUJE
Ucebna 2 74/95 % 31/50 % NEVYHOVUJE

ke kolmé ptidorysné vzdalenosti hrany
od pruceli, se povazuje primérna hod-
nota 1: 3.

Interiér

Vnitini povrchy
Povrchy pracovnich ploch se vzdy na-
vrhuji s rozptylnou, nelesklou tpravou.
Doporucuje se, aby mély hodnoty ¢initele
odrazu svétla v mezich 0,3 az 0,45.
Tabule v u¢ebnach a poslucharnach se
navrhuji s ¢initelem odrazu svétla nejmé-
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osvétleni a vzdjemny vztah obrazo-

vek a displeji k osvétlovacim otvo-

ram tak, aby:

- nevznikly rusivé obrazy svétla na ob-
razovkach nebo displejich zrcadlenim
osvétlovacich otvoru,

- nebyla troven denniho osvétleni povr-
chu obrazovek nebo displeji tak vel-
ké, ze by mohla narusovat jejich vidi-
telnost,

- nevzniklo oslnéni velkym jasem osvét-
lovacich otvorti v blizkosti obvyklého
sméru pohledu na obrazovku.

Nejvhodnéjsi umisténi obrazovek je
takové, aby denni svétlo prichazelo pfe-
vazné ze strany nebo shora.

Vnitini prostory s obrazovkami a dis-
pleji se navrhuji s plynulou regulaci den-
niho osvétleni (nikoliv stupiiovitou).

Sledovani trovné denniho osvétleni

Pro zabezpeceni dostate¢né tirovné
denniho osvétleni ve vyukovych pro-
storech pfi proménlivém dennim osvét-
leni béhem dne i roku a pro hospodar-
né vyuziti denniho osvétlenii elektrické
energie se doporucuje ve vétsich budo-
vach priubézné sledovat denni osvétlent
pomoci ¢idel. Sleduje se kazdy vnitini
prostor zvlast nebo lépe spole¢né pro
skupiny vnitfnich prostorti s obdobnymi
podminkami denniho osvétleni (stejna
orientace osvétlovacich otvorti, obdob-
né podminky venkovnich stinéni atd.).
Pri poklesu trovné denniho osvétleni
pod kritickou hranici se zapinid umélé
osvétleni, pfi pfestupovani této hodno-
ty se vypina.

MnoZstvi denniho osvétleni ve stavajici
$kolni budové

Charakteristika reseného objektu

Nazev stavby: Vyss§i odborna skola
stavebni a Stfedni §kola stavebni Vyso-
ké Myto

Misto stavby: st. p.
232/3 k. 6. Vysoké Myto

Adresa: Komenského 1/11, 566 19 Vy-
soké Myto

& 230/1, 230/2,

Popis lokality (obr. 1)

Skolni budova se nachazi v centru
mésta Vysoké Myto v rovinatém tzemi.
Ze severni a zapadni strany je obklopena
Havlickovymi sady a ulici Komenského
a z vychodni a jizni stany na objekt nava-
zuje méstska zastavba.

Ucel uzivani stavby

Komplex budov (obr. 2) je uzivan pro
ucely stfedoskolského a vyssiho vzdélavani
pro studenty od patndcti let. Aredl je slo-
Zen ze Ctyi pavilont vzajemné propojenych
spojovacimi chodbami. T¥i hlavni pavilo-
ny jsou urceny pro vyuku a zazemi $koly,
ctvrty pavilon je vyuzivan jako télocvicna.

SVETLO 2020/4-5
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Tab. 4. Hodnoceni uceben podle CSN 73 0580-3
Nazev Pocet vyhovujicich pracovnich mist Hodnoceni
pri minimalni hodnoté cinitele denni
osvétlenosti Dpin=1,5 %
Ucebna 1 18 vyhovuje 18 pracovnich mist z 36
Uéebna 2 12 vyhovuje 12 pracovnich mist z 30

Popis hodnoceného prostoru

Pro posuzovani kvality denniho osvét-
leni byly vybrany kmenové ucebny s cha-
rakterem splnujicim podminky pro trvaly
pobytlidi (obr. 3). Pro hodnoceni byly vy-
brany tfidy rtiznych velikosti a s okenni-
mi otvory rozdilnych velikosti a s riznou
barevnosti povrchil a jinymi podminka-
mi zastinéni oken. U obou hodnocenych
tfid je doporuceni pro piispévek denni-
ho svétla pro svislé nebo $ikmé osvétlo-
vaci otvory a srovnavaci rovina je brana
podle normovych hodnot 850 mm nad
podlahou.

Ucebna 1

Mistnost se nachazi v pavilonu 2 ve
druhém nadzemnim podlazi. Jeji délka
je 11,75 m a hloubka 6,5 m. Svétla vyska
mistnosti ¢ini 3,2 m. Ve tfidé jsou osaze-
na Ctyti plastovd okna s dvojsklem o roz-
méru 2,35 x 2,1 m. Barva stén a stropu je
bila, podlahy hnéda.

Ucebna 2

Mistnost se nachdzi v pavilonu 3 ve
druhém nadzemnim podlazi. Jeji délka je
9,25 m a hloubka 6 m. Svétla vyska mist-
nosti ¢ini 3,6 m. Ve tfidé jsou osazena Ctyfi
plastovéd okna s dvojsklem o rozméru 1,2 x
x 2,3 m. Barva stén je zelena a zluta, stro-
pu bila a podlahy hnéda.

Viypoctova Cast
Vstupni tidaje vypoctu

Hodnota ¢initele prostupu svétla 7 norm
pro vybrané materialy:
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— (Cinitel prostupu svétla sklem 7 norm =
= 0,92 pro jedno sklo,

— (initel ztrat svétla konstrukci okna 7 =
=0,7 az 0,8 podle konstrukce okna.
Znecisténi venkovniho vzduchu: stied-

ni pfi spadu prachu od 50 do 200 Mg/

/km?.

Znecisténi vzduchu ve vnitfnim pro-
storu: malé ve vnitfnich prostorech s ¢is-
tym provozem bez zdroji znecisténi.

Pro zjisténi vnitfni odrazené slozky
¢initele denni osvétlenosti je hodnota
stfedniho cinitele odrazu svétla vnitf-
nich povrchét podle CSN EN 17037,
¢ast B.3.1.:

— pro stény p = 0,75 (uc¢ebna 1), p = 0,5
(ucebna 2),

- pro strop p = 0,75 (ucebna 1 a u¢ebna
2,

— pro podlahu p = 0,3 (u¢ebna 1 a uéeb-
na 2),

- pro plochy bezprostiedné sousedici
s osvétlovacimi otvory p = 0,75 (uceb-
na 1 a ucebna 2),

- venkovni piekazky (okolni objekty)
a povrchy p = 0,3,

— venkovni terén p = 0,2.

Vypoéet podle CSN EN 17037 (obr. 6)

Posuzované ucebny maji z pohledu
soucasné platné normy nevyhovujici
denni osvétleni v posuzovaném prosto-
ru. U ucéebny 1 je nevyhovujici vysledek
v fadu jednotek procent, takze z kom-
plexniho pohledu je denni osvétleni
v této ucebné na dobré trovni. U uceb-
ny 2 je nevyhovujici vysledek v fadu de-
sitek procent a tiroven denniho osvétleni
je zde $patna.

Srovnavaci vypocet podle CSN 73 0580-3
(obr. 7)

Vypoéet podle CSN 73 0580-3 je uve-
den na obr. 7 s tab. 4.
Zévér

Z pohledu soucasné legislativy jsou
ucebny vyhovujici jen zcasti. Je jasné, Ze
tyto prostory byly navrhovany v dobé,
kdy platily odlisné legislativni pozadav-
ky. Mélo by se ale dbat na to, aby vniti-
ni prostor co nejvice vyhovoval dnes-
nim legislativnim pozadavkiim a denni
svétlo mélo pozitivni vliv na osazenstvo
uceben.

Je zde proveden vypocet podle CSN
EN 17037 - obr. 6, tab. 3, a pro srovna-
ni vypodet podle CSN 73 0580-3 - obr. 7,
tab. 4. Z uvedenych dvou vypocti je patr-
né, ze CSN 73 0580-3 méla v tomto kon-
krétnim ptipadé ptisnéjsi hodnoceni nez
CSN EN 17037.

Dalsim dtlezitym faktem je i to, ze se
planuje zatepleni (zvétsi se sitka osté-
ni) této konkrétni §koly, ¢imz se zhorsi
i hodnoty ¢initele denni osvétlenosti.

Ackoliv je zde uveden ptiklad na kon-
krétnim typu $koly, zminovany problém
se tyka soucasnych skol vSeobecné a ur-
cité by se takovychto piiklad naslo vice.
Cilem tohoto ¢lanku by mélo byt zamy-
Sleni provozovatelt a reditelti $kol, jak
jsou na tom s dennim osvétlenim jejich
uceben.

Pti zpracovani tohoto ¢lanku byly po-
uzity podklady: vykresova dokumentace
objektu, fotodokumentace objektu.
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